Aufgabenheft Voltigieren (Nationale Aufgaben) — Ergdnzung (Zeichnungen im Technikprogramm)

Beim Aufgabenheft Voltigieren wurden im Kapitel ,,6.3 Technikprogramm® (Aufgabenheft Seiten 149-159) zuséatzlich neue Zeichnungen eingefligt.

Der Text wurde nicht verandert.

Damit auch Ihr Aufgabenheft Voltigieren (Nationale Aufgaben) wieder auf dem aktuellsten Stand ist, haben wir diese neuen Zeichnungen in die

entsprechenden Seiten eingearbeitet, sodass Sie diese ausdrucken und in Ihrem Aufgabenheft austauschen kénnen.

Deutsche Reiterliche Vereinigung e.V. (FN)

— Bereich Sport, Abt. Jugend -
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IV. 2. Radbewegung vom Pferdehals auf den Pferderiicken

Anforderungen an die unterschiedlichen Klassen

Technikprogramm

Bewegungsbeschreibung

— aus der Ausgangsposition
fassen beide Hande auf die
Griffe oder alternativ eine Hand
auf einen Giriff, die andere
Hand auf das Pad

— die Arme sind gestreckt

Radbewegung:

— das gestreckte Schwungbein
wird Uber die Senkrechte nach
hinten oben geschwungen

— deutlich zeitversetzt folgt das
gestreckte Stemmbein

— der Kdrperschwerpunkt
bewegt sich bei gestreckter
Hufte senkrecht Uber die
Unterstitzungspunkte (Hande)

- die Huftachse des Voltigierers
ist am héchsten Punkt der
Radbewegung parallel zur
Léngsachse des Pferdes

Landung:

— auf der FuBsohle des
gestreckten Schwungbeines

— das Stemmbein kann in
beliebiger Position aufgesetzt
werden

Minderung der Ubungsqualitét

Radbewegung nicht tber der
Senkrechten

Hufte nicht gestreckt

Huftachse entspricht nicht
der Langsachse des Pferdes
Unterbrechung im
Bewegungsfluss

V. Technikprogramm

1. Felgaufsprung von innen zum Riickwartssitz

152 Voltigieren

Druck: April 2010/Stand: Januar 2008

Anforderungen an die unterschiedlichen Klassen

Technikprogramm

auf den Hals

Bewegungsbeschreibung

— Héande umfassen den inneren
Griff

— beidbeiniger Absprung rick-
warts, HUft- und Schulterachse
bleiben vom Absprung bis
zur Landung auf dem Hals
annahernd horizontal, d.h.
parallel zur Schulterachse des
Pferdes

— kraftvoller Armzug und schnell-
kréftiges Beugen der Hiifte mit
gestreckten Beinen

— Aufwértsverlagerung des
Korperschwerpunktes Uber
den Gurt (Blickhaltung)

— verbunden mit einem Druck
bzw. Schub der Arme wird die
Hufte gestreckt

— durch die Impulslibertragung
der Beine auf den Rumpf und
Strecken der Arme gewinnt
der Kdrperschwerpunkt maxi-
male Hohe (Uber Handstitz-
position)

— Abblcken und Einsitzen auf
dem Hals unmittelbar vor dem
Gurt

Minderung der Ubungsqualitit

eine vertikal stehende Achse;
diese fuhrt zu einer Bewegung
vermehrt Uber die AuBenseite
des Pferdes

mangelnde Beinstreckung/
Anhocken der Beine

mangelhafter Héhengewinn
des Koérperschwerpunktes

Landung nicht im korrekten
Sitz, schief, oder mit dem
auBeren Bein nicht vor dem
Gurt (nicht an der Schulter des
Pferdes)

150 Voltigieren

Druck: April 2010/Stand: Januar 2008
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V. 4. Stehen seitwiarts mit Blickrichtung nach auBen

Anforderungen an die unterschiedlichen Klassen

Technikprogramm

(statische Armposition)

Bewegungsbeschreibung

— beide FuBe stehen hiftbreit
quer zur Wirbelsaule des
Pferdes hinter dem Gurt

— die FuBsohlen sind gleich-
maBig belastet

— der Oberkorper ist bis zur
Senkrechten aufgerichtet, der
Blick geradeaus nach auBen
gerichtet

— die Huft- und Schulterachse
verlaufen parallel zur Wirbel-
sdule des Pferdes

— FuB-, Knie- und Hiiftgelenke
absorbieren die Galoppade
des Pferdes

— die statische Haltung der Arme
ist freigestellt

— das Stehen sw muss vier
Galoppspriinge gehalten
werden: die Ubung beginnt,
wenn der Oberkorper die
Senkrechte erreicht hat und
sich die Arme in Ruheposition
befinden

— der Abbau ist freigestellt

Minderung der Ubungsqualitit

— ungleiche Gewichtsverteilung
auf den FlBen

— mangelhafte Aufrichtung

— Gleichgewichtsverlust

156 Voltigieren

Druck: April 2010/Stand: Januar 2009

IV. 3. Standspagat gestiitzt, seitwarts auf dem Pferderiicken

Anforderungen an die unterschiedlichen Klassen

Technikprogramm

Bewegungsbeschreibung

Ausgangsposition:

— eine Hand greift auf einen Giiff,

St

der FuB des Standbeins steht
quer zur Wirbelsdule des
Pferdes

die Blickrichtung ist wahlweise
nach innen oder auBen
gerichtet

die andere Hand liegt flach auf
dem Pad/Pferderlicken auf

andspagat:

das gestreckte Spielbein wird
bis zur Senkrechten nach
hinten oben gefiihrt

das Standbein ist gestreckt,
der Kdrperschwerpunkt bleibt
senkrecht Uber dem gleich-
maBig belasteten FuB

bei maximaler Bewegungs-
weite (180 Grad zwischen
Standbein und Spielbein)
bilden Kopf, Oberkérper und
Spielbein eine annahernd
gerade Linie

der Oberkdrper befindet sich
mdglichst nahe am Standbein,
der Kopf in Verlangerung der
Wirbelsaule

die Schulterachse ist parallel
zur Langsachse des Pferdes

der Standspagat muss

vier Galoppspriinge gehalten
werden, der Abbau ist frei-
gestellt.

Minderung der Ubungsqualitét

— der FuB des Standbeins steht
diagonal zur Wirbelsdule des
Pferdes

— die Hand liegt nicht durch-
gangig flach auf oder greift in
das Pad

— das Standbein ist nicht
gestreckt, der FuB nicht gleich-
maBig belastet

— mangelnde Bewegungsweite

— Schulterachse verdreht

154 Voltigieren

Druck: April 2010/Stand: Januar 2008
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7. Doppelvoltigieren

Die erlaubte Hochstzeit betragt 2 Minuten.
Die 15 schwersten Ubungsteile zihlen fiir den Wert der Schwie-
rigkeit S 0,7/M 0,3.

Wird die Mindestzahl von 10 bewertbaren Ubungsteilen (S/M/L)
nicht erreicht, wird als Gesamtnote die Wertnote 0 gegeben.

Bewertung:
Schwierigkeit:  max. 10,0 Punkte

Ausflihrung: max. 10,0 Punkte
Gestaltung: max. 10,0 Punkte

160 voltigieren Druck: April 2010/Stand: Januar 2008

5. Liegestiitz riicklings, einbeinig

Bewegungsbeschreibung Minderung der Ubungsqualitit
— beidarmiger Stiitz mit den — Arme nicht gestreckt

Handen auf den Griffen — Hufte nicht gestreckt oder
— ein Bein liegt auf der Kruppe Uberstreckt

auf — Abspreizen des Beines unter
— der Korper bildet vom Kopf bzw. Giber 90 Grad

bis zum FuB des abgelegten
Beines eine gerade Linie

— das andere Bein (Spielbein)
wird gestreckt im rechten
Winkel zum Koérper gehalten

— diese Position muss vier
Galoppspriinge gehalten
werden

— der Abbau ist freigestellt

158  voltigieren Druck: April 2010/Stand: Januar 2009




